
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前は気軽に外で遊べましたが、安心して遊ばせる場所が減ってきまし

た。新型コロナウイルスの影響で家にいる時間が長くなったお子さまに、

楽しく遊びを含めた様々な運動を行います。 

決まったスポーツに限らず、様々なスポーツに役立つ動きを習得して 

運動能力を高めましょう！！ 

日 に ち  ８月７日より 

毎週土曜日（第 5 週目を除く） 

時  間  １６：０0～1６：５0 

料  金  月謝制 1 ヵ月３,000 円 

対  象  小学１～３年生 

定  員  １５名（先着順） 

場  所  スポーツセンター 武道場 

持 ち 物  動きやすい服装・室内用の靴 

タオル・飲み物・マスク 

申込方法  上野台体育館に電話 
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